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Leer juntos poesía   

En ciento treinta centros educativos de Aragón 

 

 

HOY PUEDE SER UN GRAN DÍA 

Joan Manuel Serrat (Barcelona, 1943) 

 

Hoy puede ser un gran día,  

plantéatelo así,  

aprovecharlo o que pase de largo,  

depende en parte de ti.  

Dale el día libre a la experiencia  

para comenzar,  

recíbelo como si fuera  

fiesta de guardar.  

No consientas que se esfume,  

asómate y consume  

la vida a granel,  

hoy puede ser un gran día  

duro con él.  

[…] 

Saca de paseo a tus instintos  

y ventílalos al sol.  

Y no dosifiques los placeres;  

si puedes, derróchalos.  

Si la rutina te aplasta,  

dile que ya basta  

de mediocridad.  

Date una oportunidad.  

[…] 

 
En tránsito (disco, 1981) 



  

 

 

 
 

 
 

 

 

Poesía para llevar está en las bibliotecas de los centros y en: 
 

 Joan Manuel Serrat nació en Barcelona el 27 de 

diciembre de 1943. Vinculado a la generación de 

cantautores de los años 60, su trayectoria musical, 

desarrollada a lo largo de más de cinco décadas, puede 

dividirse en distintas etapas marcadas por el uso del catalán 

y el castellano. Una primera etapa está ligada a la Nova 

Cançó, con canciones comprometidas y de raíz popular. 

Posteriormente alcanzó gran reconocimiento con discos 

como Mediterráneo (1971), considerado uno de los más 

importantes de la música española. También ha musicalizado poemas de autores 

como Antonio Machado y Miguel Hernández. A lo largo de su carrera ha 

recibido numerosos premios y reconocimientos, y se despidió de los escenarios 

en 2022 tras una extensa gira internacional.  

 

 

En la vida siempre hay una segunda oportunidad y no hay que rendirse nunca. 

(Miguel, Memoria Velilla de Cinca)  

Aprovechar los días buenos y felices afrontando los problemas peleando por lo 

que realmente quieres. (Elena, Memoria Velilla de Cinca)  

Disfrutar el día a día, no dejar que nadie influya en tus cosas de una forma 

negativa. (Carmen, Herramientas TIC Ontiñena)  

El poema transmite positivismo, anima a minimizar las dificultades con nuestra 

actitud y a aprovechar las pequeñas alegrías del día a día. (Teresa, 

Herramientas TIC Ontiñena)  

Este poema nos da ánimos para celebrar cada día como si fuera único y mirar 

la vida con optimismo y alegría. (Montse, Memoria Velilla de Cinca)  

Nosotros podemos conseguir que los días sean buenos y aprovecharlos porque 

las oportunidades sobre todo las buenas, no se repiten. (Magdalena, 

Herramientas TIC Ontiñena)  

El poema da un repaso a lo que en verdad es la vida, lo que vives y podrías 

vivir si pusiésemos de nuestra parte. (Sergio, Memoria Velilla de Cinca)  

 

Alumnado del CPEPA Bajo Cinca, Fraga 
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