HOY PUEDE SER UN GRAN DÍA

Hoy puede ser un gran día, plantéatelo así
Aprovecharlo o que pase de largo depende en parte de ti
Dale el día libre a la experiencia para comenzar
Y recíbelo como si fuera fiesta de guardar
No consientas que se esfume, asómate y consume la vida a granel
Hoy puede ser un gran día, duro con él
Hoy puede ser un gran día donde todo está por descubrir
Si lo empleas como el último que te toca vivir
Saca de paseo a tus instintos y ventílalos al sol
Y no dosifiques los placeres, si puedes derróchalos
Si la rutina te aplasta dile que ya basta de mediocridad
Hoy puede ser un gran día, date una oportunidad
Hoy puede ser un gran día imposible de recuperar
Un ejemplar único, no lo dejes escapar
Que todo en cuanto te rodea lo han puesto para ti
No lo mires desde la ventana y siéntate al festín
Pelea por lo que quieres y no desesperes si algo no anda bien
Hoy puede ser un gran día y mañana también.

Joan Manuel Serrat

1. Escucharás el poema en un ambiente tranquilo. Te invito a que, si lo deseas, cierres los ojos para facilitar tu concentración. Mientras escuchas, piensa en la siguiente pregunta: 
¿Qué me está diciendo este poema hoy, en este momento de mi vida? 







2. Lee de forma individual la letra del poema y deberás:
· Subrayar un verso que te resulte motivador.
· Subrayar un verso que te genere incomodidad o reflexión.
Después compartiremos entre todos y todos los versos elegidos y por qué.





3. Reflexiona junto a tus compañeros a partir de estas tres preguntas:
· ¿Creéis que cualquier día puede ser un gran día?
· ¿Qué cosas lo dificultan?
· ¿Qué aspectos dependen de nosotros?






4. Escribe entre 3 y 5 acciones que puedas realizar hoy mismo o durante esta semana. Es IMPORTANTE que sean acciones CONCRETAS Y REALISTAS. 











5. Vas a volver a escuchar el poema de Joan Manuel Serrat “Hoy puede ser un gran día”. Después, haz un breve comentario escrito de entre cinco y diez líneas sobre el poema trabajado. 








6. Busca en internet información (biografía) sobre Joan Manuel Serrat e inserta una imagen suya.  
